Viso, corpo spirito...
la bellezza e tutto

Speciale Hammam Zahir € 15.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)

Super Relax 1 € 35.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)

ed in pil a scelta un peeling al sale marino
oppure un massaggio relax di 30 min.

Super Slimming e Firmiming € 45.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)

Un fango snellente o tonificante a scelta

Hanakasumi € 55.00

Rito rilassante e nutriente per il corpo
d'ispirazione Giapponese ai fiori di ciliegio
Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese
Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)
Idromassaggio (10 min.)

Un trattamento Hanakasumi

(idromassaggio ai fiori di ciliegio, peeling

e massaggio con crema anti-invecchiamento)
(Un massaggio plantare)

Quando la scienza rivela i sensi

Super Relax 2 € 55.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)

Un trattamento viso specifico oppure

un massaggio relax di 55 min.

Super relax Hawaiiano € 65.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)

Un massaggio Lomi Lomi di 55 min.

Speciale Stone Sensorial € 65.00
Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda
e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante
della circolazione)

Piscina coperta riscaldata
(26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)
Un massaggio Stone
con pietre laviche calde |

Body perfect sculpt € 65.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)

Uno scrub ai sali del Mar Morto

Un avvolgimento al fango tonico-snellente

Body perfect sculpt deep impact € 90.00
Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese
Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)
Idromassaggio (10 min.)

Uno scrub ai sali del Mar Morto

Un avvolgimento al fango tonico/snellente
Un massaggio drenante (circa 90 min.)

Speciale Beauty fashion € 70.00
Una pulizia del viso specifica

Una pedicure

Una manicure (circa 180 min.)




ﬁ Dalla Saggezza Indiana

Speciale Othadam € 80.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese
Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)
Idromassaggio (10 min.)

Un Massaggio ayurvedico

Un Othadam: Sacchetti caldi

Elimina disturbi reumatici e rilassa i muscoli

Speciale Pathu € 85.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)

Un massaggio Ayurvedico

Un Pathu; messa in posa di unguento naturale con
Proprieta detossinanti e drenanti ed anticellulite

Speciale Shirodhara € 95.00

Palestra

Un bagno turco

Una sauna finlandese

Docce: tropicale, nebbia fredda e scozzese

Dr. Kneipp (pediluvio riattivante della circolazione)
Piscina coperta riscaldata (26°-29°)

Idromassaggio (10 min.)

Un Massaggio Ayurvedico

Uno Shirodara; trattasi di un filo d’olio che scendendo

sulla fronte libera la mente dalla tensione

E obbligatorio:
|"'uso di un telo in sauna;
I'abbigliamento sportivo in palestra;

1
2)
3) l'uso della cuffia in piscina e nelle vasche idromassaggio;
4)

indossare il costume da bagno nelle saune nel rispetto
di tutte le culture.

| sopra elencati Pacchetti non usufruiscono di alcun tipo
di scontistica in quanto & gia compresa.

ﬁ Benesseres

PARC PARC
HOTELS
ITALIA

AND RESORTS

Horters Nettuna
ITALIA |

AND RESORTS

Il nostro team

Vi aspetta tutti i giorni
dalle 9.30 alle 12.00

e dalle 15.30 alle 20.00
Si prega di prenotare
minimo un giorno prima

Unser Wellness-team staht lhnen
taglich zur verfugun

von 9.30 bis 12.00 Uhr

und von 15.30 bis 20.00 Uhr
Bitte Buchen Sie |lhren Termin
ein Tag vorher

The spa “Nettuno” is open daily
from 9.30 to 12.00 noon and
from 15.30 to 20.00

Please reserve one day before.

Centro benessere Nettuno
Tel. 0942 643161
dalla camera - from the room Tel. 3161

c/o Hotel Antares Olimpo

Via G. Chincherini - 98037 Letojanni (ME) Un pomeriggio

Uscita autostrada Taormina - direzione S.S. 114 di relax
Tel. 0942 643161 - Fax: 094? 643141 al Benessere
centro.nettuno@parchotels.it

Cercaci su Facebook: benessere nettuno Nettuno

eurografica la rocca riposto ct

www.parchotels.it
www.centronettuno.com wwwlparchotels.it



